JADLOSPIS

DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

!:’ieczywo pszenno-zytnie | Banan, Kapusniak na indyku z kapusty
PONIEDZIALEK | i razowe (1), wafle kukurydziane, kwaszonej z ziemniakami
29.01.2024 maslo (7)’ herbata mietowa. i Zielong pietruszka (9).

poledwica sopocka, Pi i leni 1K 137

jajko gotowane (3) ierogi leniwe z maselkiem (1,3,7),

{)g()rek kwaszony ' kompot wieloowocowy,

kakao (7), jabiko.

herbata ziolowa

z melisa.

Pieczywo pszenno-zytnie | BALIK Krem brokulowy z mleczkiem
WTOREK i razowe (1), KARNAWALOWY. kokosowym i zielong pietruszka (9).
30.01.2024 millﬂl()) §72s dani I_DtaS'et mleczko Filet z kurczaka duszony z ziolami

schab $niadaniowy, jogurtowo- . . : .

serek kanapkowy (7), truskawkowe (7) ! S uszo_nz_ml pomidorami,

pomidor, (wyréb wlasny), Ziemniaxi,

ogérek zielony, melon, salata lod(_)wa Z sosem winegret,

mleko (7), pierniczki (1,3,7), kompot wieloowocowy,

herbata z cytryna. herbata owocowa.

Pieczywo pszenno-zytnie | Owoce Swieze Roso6l na kurczaku z makaronem
SRODA I raZIOV\(/%(l), E:g;:tsezckzl‘(’ aji(lfl:%k(??, i zielong pietruszka (1,3,9).

masio (/), ! Z 2 0), Kolorowe risotto z indyka (1),
31.01.2024 plat z szynki, herbata ziolowa . K yka (D

dzem owocowy, z pokrzywa. rYZ I Syp o,

platki kukurydziane kompot wieloowocowy,

na mleku (7), jablko.

pomidor,

roszponka,

herbata mi¢towa.

Pieczywo pszenno-zytnie | Kisiel truskawkowy Krem z zielonego groszku ze §mietana
CZWARTEK i razowe (1), ze Smietana (7), i zielong pietruszka (7,9).

masto (7), chrupki kukurydziane, | Gylasz z miesa wieprzowego od szynki
01.02.2024 pasztet drobiowy (1,3) herbata owocowa. © 1 P & “

(wyréb wiasny), z warzywami (1)

ser zolty (7), kasza gryczana,

pomidor, surowka z kapusty bialej z jablkiem,

kielki stonecznika, kompot wieloowocowy.

kawa na mleku (7),

herbata z cytryna.

Pieczywo pszenno-zytnie | Owoce §wieze Zupa kalafiorowa na kurczaku
PIATEK i razowe (1), (gruszka,jablko), ze §mietana i koperkiem (7,9).
02.02.2024 masto (7), ciasteczka Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem (1,3),

rolada drobiowa,
pasta z tunczyka

z jajkiem, jogurtem

i szczypiorkiem (4,7),
papryka czerwona,
ogorek kwaszony,
mleko (7),

herbata ziolowa

z melisa.

owsiane (1,3,7)
herbata mi¢towa.

ziemniaki,
marchewka z groszkiem,
kompot wieloowocowy.
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