
 

                                                                        JADŁOSPIS 

       DATA     I ŚNIADANIE   II ŚNIADANIE               OBIAD 

 

PONIEDZIAŁEK

29.01.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie 

i razowe (1),                           

masło (7),                               

polędwica sopocka, 

jajko gotowane (3), 

ogórek kwaszony,        

kakao (7),                           

herbata ziołowa                          

z melisą.       

Banan,                                   

wafle kukurydziane,                                        

herbata miętowa.                                                                                                             

Kapuśniak na indyku z kapusty 

kwaszonej z ziemniakami                                                     

i zieloną pietruszką (9).                                                     

Pierogi leniwe z masełkiem (1,3,7), 

kompot wieloowocowy,                                      

jabłko.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

WTOREK 

30.01.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie                         

i razowe (1),                

masło (7),                                                                                             

schab śniadaniowy,  

serek kanapkowy (7),                                                    

pomidor,                          

ogórek zielony,                                                                              

mleko (7),                                

herbata z cytryną.                                                                                                              

BALIK 

KARNAWAŁOWY. 

Ptasie mleczko 

jogurtowo-

truskawkowe (7)  

(wyrób własny),             

melon,                           

pierniczki (1,3,7),                   

herbata owocowa.                                                           

Krem brokułowy z mleczkiem 

kokosowym i zieloną pietruszką (9).                                               

Filet z kurczaka duszony z ziołami                      

i suszonymi pomidorami,                          

ziemniaki,                                                        

sałata lodowa z sosem winegret,                                                                                                                                                                                                      

kompot wieloowocowy,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                            

ŚRODA 

31.01.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie                

i razowe (1),                                                       

masło (7),                        

płat z szynki,                 

dżem owocowy,                                                        

płatki kukurydziane                 

na mleku (7),                                                                                                    

pomidor,                           

roszponka,                                                                                                                 

herbata miętowa.                                   

Owoce świeże 

(gruszka, jabłko),   

ciasteczka (1,3,7),                               

herbata ziołowa                                                             

z pokrzywą.                                                                                                               

Rosół na kurczaku z makaronem                           

i zieloną pietruszką (1,3,9).                               

Kolorowe risotto z indyka (1),                              

ryż na sypko,                                                                                                                                        

kompot wieloowocowy,                                                 

jabłko.                                       

 

CZWARTEK 

01.02.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie 

i razowe (1),                                 

masło (7),                                

pasztet drobiowy (1,3) 

(wyrób własny),                     

ser żółty (7),                                                               

pomidor,                                  

kiełki słonecznika,              

kawa na mleku (7),                                    

herbata z cytryną. 

Kisiel truskawkowy                  

ze śmietaną (7),   

chrupki kukurydziane,                                                

herbata owocowa. 

Krem z zielonego groszku ze śmietaną              

i zieloną pietruszką (7,9).                                

Gulasz z mięsa wieprzowego od szynki              

z warzywami (1),                                                

kasza gryczana,                                             

surówka z kapusty białej z jabłkiem,                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

kompot wieloowocowy.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

PIĄTEK 

02.02.2024 

 

 

Pieczywo pszenno-żytnie       

i razowe (1),                                

masło (7),                                      

rolada drobiowa,                                                              

pasta z tuńczyka                           

z jajkiem, jogurtem                                                                                                                                                                                                       

i szczypiorkiem (4,7),                                                                                                                                           

papryka czerwona,               

ogórek kwaszony,                    

mleko (7),                             

herbata ziołowa                  

z melisą.                                                                          

Owoce świeże                     

(gruszka,jabłko),  

ciasteczka                          

owsiane (1,3,7)                                                                        

herbata miętowa.           

Zupa kalafiorowa na kurczaku                          

ze śmietaną i koperkiem (7,9).                           

Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem (1,3),                                                                               

ziemniaki,                                                          

marchewka z groszkiem,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

kompot wieloowocowy.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

                             

                        ZASTRZEGA  SIĘ  PRAWO  DO  ZMIAN  W  JADŁOSPISIE 


