
 

                                                                        JADŁOSPIS 

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

 

PONIEDZIAŁEK 

18.03.2024 

 

Pieczywo pszenno-żytnie         

i razowe (1),                                  

masło (7),                               

kiełbasa szynkowa,                                                              

płatki kukurydziane                                

na mleku (7),                                      

ogórek kwaszony,                                       

herbata ziołowa z melisą.                                           
          

Banan,                                    

wafle kukurydziane,                            

herbata miętowa.                                 

Zupa pomidorowa na indyku                              

z ryżem i zieloną pietruszką (9).                                        

Pierogi leniwe z masełkiem (1,3,7), 

kompot wieloowocowy,                              

jabłko.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

WTOREK 

19.03.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie                   

i razowe (1),                           

masło (7),                                  

płat z szynki                                                       

jajko gotowane (3),                           

pomidor,                                

ogórek zielony,                                                                             

kakao (7),                                

herbata z cytryną.                     
                                         

Kaszka manna                       

z sokiem                     

malinowym (1,7),                                         

herbata owocowa.                        
 

Krem brokułowy z mleczkiem 

kokosowym i zieloną                       

pietruszką (9).                               

Udko z kurczaka pieczone (1),                                    

ziemniaki,                                           

surówka wielowarzywna,                    

kompot wieloowocowy.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

ŚRODA 

20.03.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie                

i razowe (1),                                                       

masło (7),                                  

schab śniadaniowy,                             

dżem owocowy,                             

płatki owsiane na mleku (7), 

pomidor,                                 

rzodkiewka,                                      

herbata miętowa.     
                                                                    

Owoce świeże 

(gruszka, jabłko), 

ciasteczka (1,3,7),       

herbata ziołowa                       

z pokrzywą.                                                                                                                      

Zupa ogórkowa  na kurczaku                   

z ziemniakami i zieloną                    

pietruszką (9).                                          

Spaghetti z fileta z indyka                           

z warzywami (1),                                                   

kompot wieloowocowy,                            

jabłko.                                                                                                                                                                                                                                               

 

CZWARTEK 

21.03.2024 

 

Pieczywo pszenno-żytnie                 

i razowe (1),                                    

masło (7),                                   

polędwica sopocka,                                      

ser żółty(7),                            

pomidor,                                           

kiełki słonecznika,               

kawa na mleku (7),                

herbata z cytryną.                          
                        

Galaretka cytrynowo-

malinowa,                               

melon,                                        

chrupki 

kukurydziane,                                                  

herbata owocowa.                                             

Krem kalafiorowy ze śmietaną                    

z zieloną pietruszką (7,9).                                              

Gulasz z mięsa wieprzowego                  

od szynki (1),                                     

kasza wiejska (1),                                              

surówka z buraczków z jabłkiem,                                                   

kompot wieloowocowy.                                                                                                                                  

 

PIĄTEK 

22.03.2024 

 

 

Pieczywo pszenno-żytnie       

i razowe (1),                                

masło (7),                                

szynka konserwowa,                        

pasta z tuńczyka z jajkiem,                          

szczypiorkiem                                     

i jogurtem (4,7),                                                                              

papryka czerwona,                      

ogórek kwaszony,                           

mleko (7),                                                      

herbata ziołowa z melisą.                                                         
                  

Kefir naturalny                                  

z truskawkami                      

i otrębami                           

pszennymi (1,3,6,7),  

ciasteczka                       

owsiane (1,3,7),     

herbata miętowa.           

Barszcz czerwony na indyku                       

z makaronem i zieloną                        

pietruszką (1,3,9).                             

Kotlety jajeczne                                                 

ze szczypiorkiem (1,3),                          

ziemniaki,                                             

marchewka z groszkiem,                   

kompot wieloowocowy.                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

                        ZASTRZEGA  SIĘ  PRAWO  DO  ZMIAN  W  JADŁOSPISIE 


