JADLOSPIS

DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

Pieczywo pszenno-zytnie Banan, Zupa pomidorowa na indyku
PONIEDZIALEK | i razowe (1), wafle kukurydziane, zryzem i zielona pietruszka (9).
18.03.2024 Ealsll)o ), K herbata mi¢towa. Pierogi leniwe z maselkiem (1,3,7),

ielbasa szynkowa, .

platki kukurydziane !<0mp0t wieloowocowy,

na mleku (7), jablko.

ogorek kwaszony,

herbata ziolowa z melisa.

Pieczywo pszenno-zytnie Kaszka manna Krem brokulowy z mleczkiem
WTOREK i razowe (1), z sokiem kokosowym i zielong
19.03.2024 mastlo (7), . malinowym (1,7), pietruszka (9).

plat z szynki herbata owocowa, Udko z kurczaka pieczone (1),

jajko gotowane (3), . L

pomidor, ziemniaki,

ogérek zielony, surowka wielowarzywna,

kakao (7), kompot wieloowocowy.

herbata z cytryna.

Pieczywo pszenno-zytnie Owoce $wieze Zupa ogorkowa na kurczaku
i i razowe (1), (gruszka, jablko), z ziemniakami i zielona
SRODA maslo (7), ciasteczka (1,3,7), pietruszka (9).
20.03.2024 sc.hab sniadaniowy, herbata ziolowa Spaghetti z fileta z indyka

T dzem owocowy, z pokrzywa. (1

platki owsiane na mleku (7), z Warzywa}ml @),

pomidor, kompot wieloowocowy,

rzodkiewka, jablko.

herbata mi¢towa.

Pieczywo pszenno-zytnie Galaretka cytrynowo- | Krem kalafiorowy ze $mietang
CZWARTEK i razowe (1), malinowa, z zielong pietruszkg (7,9).
21.03.2024 masto (7), melon, Gulasz z migsa wieprzowego

B poledwica sopocka, chrupki od szynki (1)

ser z61ty(7), kukurydziane, K . k, 1

pomidor, herbata owocowa. asza wiejska (1),

kielki stonecznika, suréwka z buraczkéw z jabtkiem,

kawa na mleku (7), kompot wieloowocowy.

herbata z cytryna.

Pieczywo pszenno-zytnie Kefir naturalny Barszcz czerwony na indyku
PIATEK i razowe (1), z truskawkami z maKkaronem i zielona

masto (7), i otrebami ietruszka (1.3.9).
22.03.2024 szynka konserwowa, pszennymi (1,3,6,7), P ka (13,9

, N ; Kotlety jajeczne
pasta z tunczyka z jajkiem, ciasteczka

szczypiorkiem

i jogurtem (4,7),
papryka czerwona,
ogérek kwaszony,

mleko (7),

herbata ziolowa z melisa.

owsiane (1,3,7),
herbata mi¢towa.

ze szczypiorkiem (1,3),
ziemniaki,

marchewka z groszkiem,
kompot wieloowocowy.

ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE




