
 

                                                                        JADŁOSPIS 

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

 

PONIEDZIAŁEK 

06.05.2024 

 

Pieczywo pszenno-żytnie         

i razowe (1),                                  

masło (7),                               

jajko gotowane (3),                            

powidła śliwkowe,                                   

płatki kukurydziane                               

na mleku (7),                                      

ogórek kwaszony,                                       

herbata ziołowa z melisą.                                                

Kalarepa, jabłko, 

ciasteczka                          

owsiane (1,3,7),                            

herbata miętowa.                                 

Kapuśniak na kurczaku z kapusty 

kwaszonej z ziemniakami                                     

i zieloną pietruszką (9).                                        

Makaron w sosie pomidorowo-

śmietanowym z cukinią                            

i papryką (1,3,7),                           

kompot wieloowocowy,                              

jabłko.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

   

WTOREK 

07.05.2024 

Pieczywo pszenno –żytnie                  

i razowe (1),                                          

masło (7),                                        

schab konserwowy,                                

serek kanapkowy (7), 

pomidor,                                             

ogórek zielony,                                    

kakao (7),                                       

herbata z cytryną. 

Kefir naturalny 

malinowo-jagodowy 

z otrębami 

pszennymi (1,3,6,7), 

chrupki 

kukurydziane,                                       

herbata owocowa.                        
 

Zupa wiedeńska na indyku z zieloną 

pietruszką (1,9).                                                                   

Filet z kurczaka pieczony z ziołami                            

i suszonymi pomidorami,                         

ziemniaki,                                      

surówka koperkowa z białej kapusty,                                        

kompot wieloowocowy.                           

 

ŚRODA 

08.05.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie                          

i razowe (1),                                         

masło (7),                                     

polędwica sopocka,                             

dżem owocowy,                                 

płatki jaglane na mleku(7),                         

pomidor,                                   

rzodkiewka,                                     

herbata miętowa 

Owoce świeże 

(gruszka, jabłko) 

ciasteczka (1,3,7),   

herbata ziołowa                           

z pokrzywą. 

Zupa jarzynowa na kurczaku                           

ze śmietaną i zieloną pietruszką (7,9). 

Sos gołąbkowy z piersi indyczej (1), 

ryż na sypko,                                                    

kompot wieloowocowy,                                      

jabłko. 

 

CZWARTEK 

09.05.2024 

 

Pieczywo pszenno-żytnie                 

i razowe (1),                                    

masło (7),                                   

rolada drobiowa,                         

ser żółty (7),                                      

pomidor,                                             

kiełki słonecznika,                                 

kawa na mleku (7),                                         

herbata z cytryną.                                      

Chlebek                           

bananowy (1,3,7) 

(wyrób własny),                      

jabłko,                                               

herbata owocowa.                                             

Krupnik na indyku z kaszy jaglanej                  

z zieloną pietruszką (9).                                                

Karkówka duszona w sosie                     

własnym (1),                                                              

pyzy drożdżowe (1,3,7),                                   

surówka z kapusty pekińskiej                               

z kukurydzą,                               

kompot wieloowocowy. 

 

PIĄTEK 

10.05.2024 

 

 

Pieczywo pszenno-żytnie                    

i razowe (1),                                            

płat z szynki,                                            

pasta z makreli wędzonej                                                                        

ze szczypiorkiem                                   

i jogurtem (4,7),                             

papryka czerwona,                         

ogórek kwaszony,                           

mleko (7),                                           

herbata ziołowa z melisą.                 

Owoce świeże 

(melon, jabłko),          

wafle kukurydziane, 

herbata miętowa. 

Krem buraczany ze śmietaną                              

z zieloną pietruszką (7,9).                                    

Kotlety jajeczne                                                    

ze szczypiorkiem (1,3),                             

ziemniaki,                                                       

marchewka gotowana Junior,                             

sok „Piracki” – jabłko, burak 

rabarbar,, cytryna, tłoczony na zimno 

100% warzywno-owocowy                                                                   

bez dodatku cukru. 

 

                        ZASTRZEGA  SIĘ  PRAWO  DO  ZMIAN  W  JADŁOSPISIE 


