
 

                                                                        JADŁOSPIS 

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

 

PONIEDZIAŁEK 

29.04.2024 

 

Pieczywo pszenno-żytnie         

i razowe (1),                                  

masło (7),                               

serek kanapkowy (7),                            

ser żółty (7),                                   

płatki ryżowe                               

na mleku (7),                                      

ogórek kwaszony,                                       

herbata ziołowa z melisą.                                                

Kawiorek                      

z masłem (1,3,7),                            

herbata miętowa.                                 

Grochówka na indyku z ziemniakami                 

i zieloną pietruszką (9).                                        

Makaron ze szpinakiem                                               

i śmietaną (1,3,7),                           

kompot wieloowocowy,                              

jabłko.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

   
WTOREK 

30.04.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie                   

i razowe (1),                           

masło (7),                                       

szynka konserwowa,                                                                                        

jajko gotowane (3),                           

pomidor,                                

ogórek zielony,                                                                             

kakao (7),                                

herbata z cytryną.                                                           

Owoce świeże 

(gruszka, jabłko), 

ciasteczka (1,3,7),                                       

herbata owocowa.                        

 

Krem z żółtej fasolki szparagowej                     

z mleczkiem kokosowym i zieloną 

pietruszką (9).                                                                   

Jajko w sosie koperkowym                                 

ze śmietaną (1,3,7),                              

ziemniaki,                                      

marchewka gotowana Junior,                                        

kompot wieloowocowy.                           

 

ŚRODA 

01.05.2024 

   

 

CZWARTEK 

02.05.2024 

 

Pieczywo pszenno-żytnie                 

i razowe (1),                                    

masło (7),                                   

serek Almette (7),                                      

dżem owocowy,                            

pomidor,                                           

herbata z cytryną.                                      

Jabłko,                          

ciasteczka                      

owsiane (1,3,7),                                               

herbata owocowa.                                             

Zupa pomidorowa na indyku                  

z makaronem i zieloną                             

pietruszką (1,3,9).                                                

Naleśniki z powidłami                                   

śliwkowymi (1,3,7),                                             

sok pomarańczowy. 

 

PIĄTEK 

03.05.2024 

 

 

                    

 

                        ZASTRZEGA  SIĘ  PRAWO  DO  ZMIAN  W  JADŁOSPISIE 


