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15.06.2026

platki owsiane na mleku (1,7),
jajko gotowane (3),

serek Almette Smietankowy (7),
papryka zolta,

ogorek malosolny,

roszponka,

herbata ziolowa z melisa

i pigwa.

herbata mi¢towa.

DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
Pieczywo pszenno-zytnie Owoce Swieze Krupnik na kurczaku z kaszy
PONIEDZIALEK | irazowe (1), (truskawka, jablko), wiejskiej z ziemniakami i zielong
maslo (7), chrupki kukurydziane, | pietruszka (1,9).

Makaron kokardki ze szpinakiem,
serkiem feta w sosie

Smietanowym (1,3,7),

arbuz,

kompot wieloowocowy bez cukru.

WTOREK
16.06.2026

Pieczywo pszenno-zytnie
i razowe (1),

maslo (7),

szynka z kurczaka,
pasta z makreli w pomidorach
z jajkiem, szczypiorkiem
i bialym serem (7),
pomidor, roszponka,
ogorek zielony, salata,
mleko (7),

herbata mietowa.

Kisiel truskawkowy
ze Smietang
ukwaszona(7),
wafelek mis (1,3,7),
banan,

herbata owocowa.

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym ze Smietana

i zielona pietruszka (7,9).

Kotlety mielone z piersi indyczej

z pieca (1,3),

ziemniaki,

surowka z kapusty bialej z sezamem,
marchewka i jablkiem,

kompot wieloowocowy bez cukru.

SRODA
17.06.2026

Pieczywo pszenno-zytnie
i razowe (1),

masto (7),

filet z indyka bialy,
ser z6lty Gouda (7),
pomidor,
roszponka,

ogorek malosolny,
kakao na mleku (7),
herbata z cytryna.
SMACZNA SRODA

Owoce i warzywa Swieze
(melon, jablko

i marchewka),
ciasteczka

owsiane (1,3,7),

herbata ziolowa

z pokrzywa i wisnia.

SMACZNA SRODA

Rosél na kurczaku z makaronem
i zielona pietruszka (1,3,9).
Kurczak w sosie potrawkowym
ze Smietang i zoltkami (3,7),

ryz paraboliczny na sypko,
marchewka gotowana Junior

z pieca (7),

kompot wieloowocowy bez cukru.

SMACZNA SRODA

CZWARTEK
18.06.2026

Pieczywo pszenno-zytnie
i razowe (1),

maslo (7),

plat z szynki,

dzem truskawkowy 100%
owocow,

pomidor, salata,

ogorek zielony,

kawa Inka na mleku (7),
herbata z mi¢towa.

Bulka pszenno-zytnia
ze slonecznikiem

z maslem i serkiem
Almette (1,3,7),
jablko krojone

w lédeczki,

herbata owocowa.

Zupa pomidorowa na indyku

z ryzem i zielona pietruszka (9).
Pierogi leniwe z maselkiem (1,3,7),
ogorek zielony krojony w shupki
do chrupania,

kompot wieloowocowy bez cukru.

PIATEK
19.06.2026

Pieczywo pszenno-zytnie
i razowe (1),

maslo (7),

poledwica sopocka,,
serek kanapkowy (7),
papryka czerwona,
roszponka,

ogorek malosolny,
mleko (7),

herbata z cytryna.

Owoce Swieze
(gruszka, jablko),
wafle kukurydziane,
herbata mietowa.

Krem brokulowy na wywarze
warzywnym ze $mietana, grzankami
i zielong pietruszka (1,7,9).

Filet z miruny panierowany

z pieca (1,3,4)

ziemniaki,

suré6wka z kapusty kwaszonej,

sok ,,Wisniowka” tloczony na zimno
100% owocowo-warzywny

bez dodatku cukru.

ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

Liczby w nawiasach oznaczajg alergeny w zywnosci:

1) gluten, 2) skorupiaki, 3) jaja, 4) ryby, 6) soja, 7) laktoza, 8) orzechy, 9) seler, 10) gorczyca, 11) sezam, 13) tubin.




