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05.10.2026

jajecznica z pieca (3,7),

pasta z fasoli czerwonej z bialym
serem i szczypiorkiem (7),
papryka zolta,

ogorek malosolny, roszponka,
mleko (7),

herbata ziolowa z melisg i pigwa.

do chrupania,
woda z cytryna.

DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
Pieczywo pszenno-zytnie Bulka grahamka Zupa ogdérkowa na kurczaku
PONIEDZIALEK | irazowe (1), z mastem (1,3,7), z ziemniakami i zielona
masto (7), rzodkiewka pietruszka (9).

Pierogi leniwe z mastem (1,3,7),
jablko krojone w lédeczki

do chrupania,

kompot wieloowocowy bez cukru.

WTOREK
06.10.2026

Pieczywo pszenno-zytnie

i razowe (1),

maslo (7),

filet z indyka bialy,

Serek kanapkowy Hochland (7),
pomidor,

roszponka, salata,

ogorek zielony,

kakao na mleku (7),

herbata z cytryna.

Deserek z serkiem
waniliowym i nasionami
chia z borowkami

i kiwi (7),

marchewka krojona

w shupki do chrupania,
wafelek mis (1,3,7),
herbata owocowa.

Krem pomidorowy na wywarze
warzywnym z mleczkiem
kokosowym, grzankami i zielona
pietruszkg (1,9).

Filet z indyka w sosie brokulowym
ze Smietang (1,7),

ryz paraboliczny na sypko,

banan,

kompot wieloowocowy bez cukru.

SRODA
07.10.2026

Pieczywo pszenno-zZytnie

i razowe (1),

masto (7),

szynka konserwowa,

dzem truskawkowy z 100%
oOWoCcow,

platki owsiane na mleku (1,7),
pomidor,

roszponka,

kielki slonecznika,

herbata migtowa.

Owoce i warzywa Swieze
(sliwka, jabtko,
kalarepa),

ciasteczka

zbozowe z jagodami

bez cukru (1,7),

woda z pomarancza.

Krem z batatow na wywarze
warzywnym z cytryna, mleczkiem
roslinnym i zielong pietruszka (9).
Kotlety z cukinii i ciecierzycy

z pieca (1,3),

ziemniaki,

surowka z kapusty bialej

z marchewkq i jablkiem i sezamem,
kompot wieloowocowy bez cukru.

CZWARTEK
08.10.2026

Pieczywo pszenno-zytnie
i razowe (1),

masto (7),

szynka z kurczaka,

ser z6ity Gouda (7),
pomidor,

salata,

ogorek zielony,

kawa Inka na mleku (7),
herbata z cytryna.

Slimaczki z tortilli

z ogorkiem zielonym

i serkiem Almette (1,3,7),
gruszka krojona

w lédeczki,

herbata owocowa.

Zupa z buraczkéw na wywarze
warzywnym z ziemniakami

i zielong pietruszky (9).

Makaron pelnoziarnisty penne

w sosie bolonskim z warzywami

z mi¢sa wieprzowego od szynki,
melon,

kompot wieloowocowy bez cukru.

PIATEK
09.10.2026

Pieczywo pszenno-zytnie

i razowe (1),

masto (7),

poledwica sopocka,

pasta z tunczyka z jajkiem,
szczypiorkiem i jogurtem (4,7),
papryka czerwona,
roszponka,

ogorek malosolny,

mleko (7),

herbata ziolowa z melisa

i pigwa.

Baton z kaszy jaglanej
Z suszonymi owocami
(zurawina, Sliwka)

z miodem,

arbuz,

herbata ziolowa

z pokrzywy z wisnia.

Krupnik z kaszy wiejskiej na indyku
z zielona pietruszka(1,9).

Filet z miruny w ziolach z pieca

w sosie koperkowym

ze Smietang (4,7),

ziemniaki,

suréwka z kapusty kwaszonej

z jablkiem i marchewka,

sok tloczony na zimno owocowo-
warzywny 100% bez dodatku cukru.

ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

Liczby w nawiasach oznaczajg alergeny w zywnosci:

1) gluten, 2) skorupiaki, 3) jaja, 4) ryby, 6) soja, 7) laktoza, 8) orzechy, 9) seler, 10) gorczyca, 11) sezam, 13) tubin.




